De energie van de Cintamani steen - uitleg en meditatie
Welkom bij deze meditatie.

Mijn naam is Vera. Samen met mijn partner Ernst doen wij onder de noemer Ravenster
energetisch werk, waaronder meditaties en healingen.

Vooraf aan de meditatie, wil ik je graag iets uitleggen over de meditatie en de bijzondere en
krachtige energie waar we mee zullen werken tijdens deze meditatie. Dit staat ook op onze
website waar je het nog eens rustig kunt nalezen of downloaden.

Eigenlijk is dit een hele eenvoudige meditatie. Maar wel een die zeer krachtig voor je kan
werken. En via jouw hogere zelf helemaal afgestemd wordt op jouw energetische behoefte
en tempo van dit moment. Via deze meditatie maak je kennis met de energie van de
Cintamani steen. Ook is onze Cintamani steen verbonden met enkele andere energieén.
Daarover zo meteen meer.

Tijdens de meditatie krijg je vooral de gelegenheid zelf deze energie te voelen en voor jou te
laten werken. De meditatie zelf kun je naar eigen inzicht gerust herhalen of op jouw manier

zelf te doen. Het kan ook door je af te stemmen op een afbeelding van de steen zoals je die

dadelijk in de meditatie te zien krijgt.

Het is belangrijk dat je van tevoren goed aanvoelt of deze meditatie iets voor jou is, of deze
meditatie bij jou past op dit moment. Mocht je dat nog niet gedaan hebben, dan is nu een
goed moment om eerst bij jezelf te rade te gaan of deze meditatie past bij jouw
energetische behoefte. Misschien heb je een bepaalde intentie bij deze meditatie. Sta daar
even bij stil.

Mocht je er niet helemaal uitkomen, ben je altijd welkom voor een persoonlijke meditatie of
energetisch consult, precies afgestemd op jouw energetische behoefte. Kijk op onze website
www.ravenster.nl voor onze contactgegevens.

De energieén

Ik ga nu iets uitleggen over de energieén die sinds ons laatste Energetisch werk in juli 2023
verbonden zijn met de Cintamani steen. Het zijn: het Energetisch grid rond om de aarde, de
Cintamani steen, de energie van Godin Isis en de Godinnenvortex. Voor deze meditatie
beperk ik me tot een zeer globale korte beschrijving van deze energieén.

Jouw belangrijkste instrument is je eigen antenne. VOEL straks tijdens de meditatie zelf wat
deze energieén betekenen en wat het met je doet.

Besef verder dat het vrijwel onmogelijk is om alle details van deze krachtige energieén en
hun grootse interactie te beschrijven. Ernst en ik krijgen slechts die informatie die nodig is
om ons energetisch werk te kunnen doen en ons te focussen op ons eigen aandeel. Voor
onze aardse mind is het waarschijnlijk onmogelijk om alle informatie te kunnen bolwerken.
Te veel informatie verstoort soms ook het voelen met ons hart en de juiste focus. Zie ons
maar als de lichttechnici die zorgen voor de juiste belichting op het toneel, maar niets
hoeven te weten van de elektrische bedrading of de materialen waar de lampen van zijn
gemaakt.



Ook voor ons is alles wat wij doen en alle energieén waar we mee werken één grote
oefening in VOELEN.

Het Energetisch Grid

Ernst en ik doen al jaren energetisch werk, meestal achter de schermen. Zo hebben wij
onder andere met Lichtkrachten gewerkt aan een energetisch raster (grid) rondom de aarde.
Bedoeld ter ondersteuning voor Moeder Aarde en de collectieve transitie naar de Nieuwe
Wereld.

Zie https://www.ravenster.nl/grid

Cintamani

Cintamani is een heilige steen afkomstig uit het Sirius sterrenstelsel. Het zijn de brokstukken
van een planeet die na een explosie uiteenviel. Sommige brokstukken bereikten de aarde na
een lange reis door de interstellaire ruimte.

De steen speelt een belangrijke rol rondom de Shift om Galactische energie door te

geven. Cintamani stenen zijn puur Licht en hun energie kan niet misbruikt worden. Ze helpen
bij het oplossen van implantaten, versterken je innerlijke leiding en verbinden je met je
hogere doel in dit leven.

Maar wees je ervan bewust dat ze sterke versterkers zijn en dienen als vergrootglas om je te
laten zien wat er in je zit, zodat je het kunt transformeren en je meer klaar bent voor je
missie, zodat je jouw rol kunt spelen in het planetaire bevrijdingsproces.

Er is ook een Cintamani energieraster.

Lees de uitgebreidere info over Cintamani stenen op http://www.cintamani.space/

Nog even iets over energetische implantaten.

Een energetisch implantaat is een doelbewuste aangebrachte verstoring of blokkade van
jouw energieveld. Dit is gedaan door duistere krachten buiten jouw vrije wil, dus zonder
zielscontract.

Vaak ontdek je dit pas op momenten dat je juist hoger in de energie komt. Dan worden ze
pas geactiveerd. Het kan diverse symptomen geven, soms is dat alleen maar een vaag gevoel
dat je maar niet verder komt. Juist die subtiliteit maakt dat je niet direct gealarmeerd bent.

Wees gerust, want op het moment dat je in de gaten krijgt dat je hier last van hebt, kun je ze
verwijderen of laten verwijderen door een healer. Wij hebben er ondertussen ervaring mee.

Zoals je net hebt gehoord, werkt de energie van de Cintamani steen ook ondersteunend om
deze implantaten te verwijderen.

In dit artikel een heldere uitleg over implantaten
https://www.nieuwetijdskind.com/energetische-implantaten-van-buitenaardse-oorsprong/




Godin Isis

Tijdens de voorbereidingen van ons energetisch werk afgelopen juli dit jaar, krijgt Ernst op
een bijzondere manier informatie door, en de missie krijgt de zegeningen van de godin
Isis. Hij weet zeker dat hij ergens iets gelezen heeft over de godin Isis, maar kan deze
informatie nergens terugvinden. Achteraf blijkt dat deze informatie rechtstreeks is
ingegeven door onze Spirits terwijl hij iets anders aan het lezen was... Zo werkt dat soms.

Bij de voorbereidingen krijgen we de zegeningen en de bescherming van de godin Isis.

Zij is als de spirituele moeder van de nieuwe aarde. Zij zal Zuiverheid, Licht en Liefde geboren
laten worden. Dat is de nieuwe energie die we de wereld inbrengen. Tegelijkertijd zullen wij
nieuwe vaardigheden downloaden en alle duistere energieén zullen definitief uitgedoofd
worden.

De Godinnenvortex

Met de Godinnen vortex meditatie kun je alle duistere en negatieve entiteiten verwijderen
en transmuteren. Het is een regenboog spiraal van energie die alle mogelijke combinaties
van Licht omvat.

Alle Godinnen vortexen creéren een netwerk van Licht. Dit netwerk van Licht zal uiteindelijk
al het duister op de astrale en etherische laag transmuteren en alle negatieve entiteiten
verwijderen.

Kijk voor meer info over Godinnen Vortex meditatie op
https://eventnl.wordpress.com/2018/02/21/de-godinnen-vortex-meditatie-de-kracht-de-
werking-en-het-belang-ervan-voor-onze-bevrijding/

De Katalysator

De verschillende energieén, het Energetisch grid rond om de aarde, de Cintamani steen, de
energie van Godin Isis en de Godinnenvortex hebben wij samen met ons Spiritteam
gebundeld tot een krachtige energie. Daarbij werken wij ook altijd met de aarde en de
elementen water, lucht aarde en vuur. Deze gebundelde energie hebben wij de Katalysator
genoemd.

Het energetisch werk hebben wij op verschillende locaties uitgevoerd. Een van de laatste
locaties was De kabouterboom vlakbij Nijmegen. Dit is een krachtplek waar wij een
bijzondere connectie dwars door de tijd konden maken.

Na afloop zaten wij nog even op een bankje na te voelen. Het waaide die dag nogal, moet je
weten. Maar plotseling viel de wind volkomen stil, ook het verkeerslawaai in de verte viel
weg en voelden wij allebei een moment van bijzondere stilte, voordat de wind de kop weer
opstak. Alsof de elementen reageerden op wat wij vlak daarvoor in gang hadden gezet. Alsof
de aarde haar adem even had ingehouden om daarna met flinke kracht weer uit te ademen.

De katalysator was in gang gezet! Deze foto is op die plek genomen, misschien kun je het
nog voelen.



Onze steen is verbonden met deze gebundelde katalysatorenergie. Een katalysator is iets dat
het proces in gang zet en versnelt, zonder dat het de uitkomst beinvioedt.

Dit is onze steen, zie eerste foto. Op de tweede foto heb ik hem gefotografeerd op de
zaklamp van mijn mobiel. Een donker onopvallend steentje dat licht doorlaat! De derde foto
zie je terug in de meditatie, maar dan met een kosmisch achtergrondje.

De katalysatorenergie verspreidt zich dus verder, ook via ons, via onze steen over de wereld.
En nu ook via de meditatie die nu volgt.

Vera Ros oo Ernst Tielenius Kruythoff

Augustus 2023



